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AUX CONFINS DU YUNNAN

vols + pension compléte + guide accompagnateur
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Les départs du 26 février et du 8 mai 2025 offrent ['occasion d'observer des festivals ! Des marches du
Pays des Neiges aux portes de ’Asie du Sud Est, une grande diagonale a travers le Yunnan, un monde
a part, multiculturel, au carrefour des migrations des peuples montagnards et des pistes
caravanieres entre la Chine et |'Inde. Ce périple original privilégie la rencontre avec des ethnies
détentrices de coutumes et de savoirs anciens qu'elles préservent encore et la découverte d'une
collection de paysages sublimes. Les départs de 2025 sont en 17 jours et 14 nuits, au lieu de 16 jours

et 14 nuits. Exemption de visa pour les ressortissants francais séjournant en Chine moins de 15 jours
et 14 nuits, du ler décembre 2023 au 31 décembre 2025.



Vous aimerez:

e Découvrir les rizieres parmi les plus belles de Chine
e Lagrande variété des minorités ethniques

e Lessomptueux paysages et une culture trés riche

e Monter jusqu'au mythique Shangri la

O ¥ VOTRE PROGRAMME

JOUR 1: PARIS /| KUNMING
Départ de Paris sur les vols de la compagnie Air China, via Pékin.
JOUR 2 : KUNMING (1895 M)

Arrivée le midi ou en fin de journée a Kunming, selon les dates de départ. Accueil par votre guide
accompagnateur francophone et transfert a ['hotel pour vous rafraichir. Kunming est la capitale de la
province de Yunnan, baptisée “Cité de [’éternel printemps” en raison du climat agréable dont elle jouit
tout au long de ’'année. Le soir, diner d'accueil des spécialités de la cuisine yunnanaise

JOUR 3 : KUNMING / SHILIN /[ MILE

Les temps forts de la journée :

- La visite de l'incontournable musée des minorités de la province

- La balade au coeur de l'impressionante forét de pierres noires de Naigu
- La rencontre avec les Axi dans le village de Keyi

Dans la matinée, visite du musée Haigeng des minorités dont les collections reflétent la grande diversité
ethnique de la province. Route pour Shilin. Balade dans la forét de pierres noires de Naigu, vaste
ensemble de pitons rocheux dont vous pourrez apprécier les formes insolites que ’érosion a faconnées au
fil des siecles. Halte au village de Keyi et rencontre avec les Axi, faisant partie de la minorité Yi.
Continuation vers Mile.

Temps de route cumulés dans la journée : environ 3h
JOUR 4 : MILE /| YUANYANG

Les temps forts de la journée :
- L'authenticité du marché aux fruits de Lengdun
- Les paysages exeptionnels deYuanyang et ses riziéres en terrasses

Départ pour Yuanyang et les monts Ailao. Les paysages de cette région, composés de damiers de rizieres
en terrasses fagconnées en courbes harmonieuses qui se déploient a perte de vue, figurent sans conteste
parmi les plus beaux de Chine. Arrét au marché aux fruits de Lengdun ol de nombreux marchands
originaires des minorités de la région se regroupent. Déambulez entre les étals du marché pour découvrir
les spécialités culinaires locales et admirez les tissus traditionnels aux couleurs chatoyantes.
Continuation vers Yuanyang.

Temps de route cumulés dans la journée : environ 6h
JOUR5: YUANYANG

Les temps forts de la journée :
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- La balade dans lemarché coloré de Yuanyang
- La visite du village de Dayutang et ses riziéres a perte de vue
- La découverte hors du temps duvillage typique Azheke des Hani

Le matin, balade dans le marché de Yuanyang (ou le Jour 6 selon le jour du marché). Promenade autour
de Yuanyang. Visite du village de Dayutang et découverte des riziéres (certains villages ne sont
accessibles qu’aprés une marche d’environ une heure au cceur d’impressionnantes riziéres en terrasse a
perte de vue). Visite du village typique Azheke des Hani.

JOUR 6 : YUANYANG / JIANSHUI

Les temps forts de la journée :

- La visite du village deTuanshan et du pont du Double Dragon

- La découverte dujardin et du temple de la famille Zhang

- La balade dans la vieille ville deJianshui et dans le jardin de la famille Zhu

Route jusqu’a Jianshui, ancienne ville de garnison chinoise. Visite du pont du Double Dragon, du jardin et
du temple de la famille Zhang batis sous la dynastie des Qing. Promenade dans le village de Tuanshan,
puis, retour a Jianshui par la route. Visite du Jardin de la Famille Zhu. En fin d'apres-midi balade dans la
vieille ville de Jianshui.

Temps de route cumulés dans la journée : environ 4h
JOUR 7 : JIANSHUI /| KUNMING / ZHONGDIAN (2500 M)

Les temps forts de la journée :
- La découverte dutemple Wenmiao, dédié a Confucius
- L'imposante porte de Chaoyang

Découverte du temple Wenmiao, construit sous la dynastie Yuan et dédié a Confucius. Cet énorme
complexe regroupe de nombreux édifices renommés pour leur architecture classique d'une grande
finesse : avant-toits recourbés, charpente et structure complexe, et boiseries colorées et ciselées.
Coup d’oeil a la porte Chaoyang, puis route vers |'aéoroport de Kunming pour votre vol pour Zhongian.
Transfert a I'hotel.

Temps de route cumulés dans la journée : environ 4h
JOUR 8 :ZHONGDIAN

Les temps forts de la journée :

- La visite du monastére Songzanlinn aussi appelé le petit Potala

- La rencontre avec une famille tibétaine pour apprendre a faire du beurre de Yack
- Le musée consacré aux ethniesde la région

- Savourer un délicieux diner de spécialités tibétaines

Zhongdian, le district tibétain du nord du Yunnan est connu, grace au roman de J. Hilton, sous le nom de
Shangrila, la terre ol régnent paix et sérénité. Sur ce plateau a plus de 3 000 m d’altitude, les riziéres et
les buffles font place aux paturages et aux yacks. Le matin, découverte du monastére Songzanlin, le plus
grand monastére du lamaisme de la région, surnommé le petit Potala. Puis, continuation vers un village
tibétain au bord du lac Napa. Déjeuner dans un restaurant local. L'aprés-midi, Visite d’'une famille
tibétaine pour apprendre a faire du beurre de Yack. Puis, découverte du musée consacré aux ethnies de la
région et balade dans la vieille ville, aussi appelé Gyalthang Dzong. Diner de spécialités tibétaines avec de
la viande de Yack.

JOUR 9 :ZHONGDIAN / LIJIANG

Les temps forts de la journée :

- Les grandioses Gorges du Saut du Tigre

- La découverte du village deShigu puis du village Naxi deLongtan
- Une balade dans la vieille ville deLijiang
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- Assiter a un concert de musique dongba

Route pour Lijiang. Arrét aux fameuses Gorges du Saut du Tigre, et découverte de deux villages : Shigu,
ravissant village situé dans la premiére boucle du Yangzi, ainsi que Longtan, village traditionnel
Naxi. Arrivée a Lijiang en fin d'apreés-midi, capitale du pays Naxi. Inscrite depuis 1997 au patrimoine
mondial par I'Unesco, Lijiang qui a conservé sa vieille ville, ses ruelles pavées et ses maisons de pierres
séches, transporte le voyageur dans le temps. Temps libre pour découvrir la ville a votre guise. En soirée,
concert de musique dongba.

Temps de route cumulés dans la journée : environ 4h
JOUR10: LIJIANG

Les temps forts de la journée :

- La visite du magnifique parc de I'Etang du Dragon Noir puis du musée des Dongba
- L'excursion a Yuhu pour visiter I'ancienne demeure du Dr. Joseph Rock

- La découverte duvillage de Baisha, aux célebres fresques

- La visite de la remarquable résidence des dignitaires Mu

Le matin, visite du Parc de ’Etang du Dragon Noir et du musée des Dongba, chamans dépositaires de la
culture naxi. Excursion a Yuhu ou se trouve l'ancienne demeure du Dr. Joseph Rock, botaniste et
explorateur, dont les travaux sur ['histoire des Naxi font autorité. Découverte du village de Baisha et ses
célebres fresques réalisées aux XVe et XVle siecles, témoignage de I’éclectisme religieux de cette époque.
En fin d’aprés-midi, visite de la résidence des dignitaires Mu, remarquable par son architecture et sa
collection d'objets usuels.

JOUR 11: LIJIANG / SHAXI (2200 M)

Les temps forts de la journée :
- La visite de la vieille ville de Jianchuan
- La découverte deShibaoshan, ensemble rupestre aux 16 grottes sculptées

Le matin, route pour Shaxi, village traditionnel Bai, étape prospere sur la Route du Thé et des Chevaux qui
reliait la Chine a I'Inde. Arrét a Jianchuan et visite de la vieille ville avec ses maisons Ming et Qing.
Déjeuner dans un restaurant local. L'aprés-midi, route vers le mont Shibaoshan, ensemble rupestre aux
16 grottes sculptées. Arrivée a Shaxi et promenade dans la vieille ville.

Temps de route cumulés dans la journée : environ 2h
JOUR 12 : SHAXI /DALI (1974 M)

Les temps forts de la journée :
- La visite du temple Xingjiao
- La découverte deDali avec la vieille ville, les trois pagodes et I’église catholique francaise

Le matin, visite du temple Xingjiao. Route vers Dali. Construite dans un tres beau site sur les rives du lac
Erhai que dominent les hauts sommets des monts Cangshan, Dali fut la capitale de 'ancienne principauté
Bai de Nanzhao, annexée par I’Empire au Xllle siécle. La ville, renommée pour son marbre, est située au
carrefour des routes reliant le Yunnan au Tibet et a la Birmanie. Visite des trois pagodes et de l’église
catholique francaise. Balade dans la vieille ville. Diner dans un restaurant local de la vieille ville.

Temps de route cumulés dans la journée : environ 2h
JOUR 13 : DALI /XIZHOU (2200 M) / DALI

Les temps forts de la journée :

- La balade dans le marché de Xizhou
- La découverte desvillages Bai au bord du lac Erhai
- La rencontre avec un fabricant de fromage local
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- La visite du village Zhongcheng

Aprés le petit-déjeuner, route pour Xizhou, importante ville marchande jusqu'au milieu du XXe siecle.
Flanerie dans le marché de Xizhou, au coeur du Vieux-bourg au charme suranné : rues pavées et maisons
traditionnelles Bai richement décorées qui témoignent de ['époque prospére du village. Puis, visite de la
maison de la famille Yang, 'une des familles de commercants les plus fortunées de Xizhou. Balade dans
les villages Bai situés au bord du lac Erhai et rencontre avec un fabricant de fromage local. L'apres-midi,
visite du village Zhongcheng avec son temple Bengzhu. Fin d'apres-midi, temps libre au village Xizhou.
Diner dans un restaurant du village. Retour vers Dali.

Temps de route cumulés dans le route : environ 1h30
JOUR 14 : DALI { WEIBAOSHAN (2500 M) / WEISHAN

Les temps forts de la journée :
- L'arrét au village du Lotus de I'Est des Hui
- La visite de l'ancienne résidence de la famille Ma

Le matin, route pour Weishan. Arrét au village du Lotus de |'Est des Hui, ancien point de rassemblement
des tétes de caravanes sous les Qing et les Ming, et visite de l'ancienne résidence de la famille Ma.
Continuation vers Weibaoshan, montagne sacrée célebre pour ses monastéres taoistes tel que le temple
Tuzhu ou encore le palais de Wenchang (randonnée possible de 4 heures pour la visite des temples).
Arrivée a Weishan en fin de journée. Diner dans un restaurant local.

Temps de route cumulés dans la journée : environ 2h
JOUR 15 : WEISHAN /| KUNMING

Les temps forts de la journée :
- Flaner dans la charmante vieille ville deWeishan

Le matin, visite de la vieille ville de Weishan qui a conservé toute son ancienne architecture. Edifiée sous
les Ming, vous aimerez ses rues en damiers et sa population chaleureuse et multiethnique, notamment les
minorités Yi et Hui. Puis, prenez la nouvelle ligne de train rapide a destination de Kunming (2h). Arrivée a
Kunming et découverte du temple d'or Yuantongsi et de ['ancien quartier.

JOUR 16 : KUNMING / PARIS

Visite du musée du chemin de fer et du marché de thé Xiongda. Retour au centre-ville. Temps libre pour
profiter a votre guise de la ville et faire vos derniers achats. Transfert a 'aéroport et envol a destination
de Paris, via Pékin avec la compagnie Air China.

JOUR 17 : PARIS

Arrivée a Paris le matin.

Vos hébergements ou similaires :
KUNMING JINJIANG B***

Situé dans le quartier de Panlong, pres de la gare Sud a Kunming, quartier des affaires et centre ville,
['hotel est équipé de toutes les commodités. Les différentes chambres simples et spacieuses offrent une
jolie vue sur le lac Dian et la ville de Kunming. L'occasion de se reposer en toute sérénité. Profitez aussi
des sept restaurants que propose le Jinjiang B, dont un restaurant tournant au dernier étage.

MILE HONGYAN HOTEL***
Le Hongyan Hotel est parfaitement situé dans le centre de la ville de Mile. Cet hébergement dispose de

chambres spacieuses et confortables, dans une ambiance tamisée. Lors de votre séjour, dégustez des
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spécialités chinoises dans le restaurant chinois, ou préférez la sécurité du restaurant occidental de
['hotel.

YUANYANG YUNTI***

Situé dans la petite ville de montagne de Yuanyang, non loin des rizieres en terrasses de Hani, ['hGtel
Yunti propose des chambres confortables et chaleureuses décorées avec goiit. Dans les salles communes
de 'hdtel, appréciez les boiseries, sols de marbres et mobiliers qui rappellent le savoir-faire et ['artisanat
de la région. Admirez les montagnes dominer une vaste mer de nuage s'étendre a |'horizon depuis la
terrasse panoramique située sur le toit de 'hétel. L'occasion de s'évader et de laisser place a la réverie.

JIANSHUI HANLINYUAN™***

Proche du jardin de la famille Zhu, Hanlinyuan Boutique Hotel vous accueille dans une magnifique
demeure traditionnelle. Les jolis jardins chinois et plans d'eau font tout le charme de cet hétel proposant
33 chambres aux tons clairs, décorées de meubles chinois.

ZHONGDIAN E-OUTFITTING***

Succombez au charme suranné de ['hétel E-outfitting, idéalement implanté au coeur de la vieille ville de
Zhongdian, non loin de lieux d'intéréts comme le parc Guishan, le monastére Gaden Songzanlin ou encore
le musée de Diqging. Appréciez la vue imprenable sur le temple Guishan depuis ['une des vingt-sept
chambres chaleureuses de |'hotel. Les élégantes boiseries et éléments traditionnels parfaitement
disposés proposent un décor et une atmosphere propices a la réverie. Profitez également de la terrasse
panoramique et des trois cours séparées qui font figure de havre de paix.

LIJIANG DUOFO***
SHAXI AODING COURTYARD***

Une bétisse traditionnelle du Yunnan rénovée pour vous offrir tout le confort et la sérénité dont vous réver
lors de votre voyage a Shaxi. Les chambres boisées aux teintes chaudes entourent la cour traditionnelle
en pierre de l'établissement.

DALI LANDSCAPE™***

Cet hotel, trés bien situé au cceur de la vieille ville, est & quelques minutes a pied de la rue des Etrangers
(trés animée l'aprés-midi et en soirée). L’héotel est constitué d’un ensemble de cours avec chacune un
porche d’entrée de style bai, reliées par de petits jardins paysagers. Les chambres, de taille moyenne, sont
confortables et agréablement décorées d’inspiration bai. Attention : Toutes les chambres donnent sur des
cours qui résonnent et donc peuvent s’avérer bruyantes.

WEISHAN XIONGZHAO™***

L'hétel est situé a 1 km de la vieille ville de Nanzhao et proche du terminal des bus Weishan. Les chambres
ont une décoration élégante. La connexion Wifi est gratuite dans les chambres. Centre de fitness et spa.

Le prix comprend :

- les vols Paris/Pékin/Kunming - Kunming/Pékin/Paris opérés par la compagnie Air China

- les taxes aériennes

- le vol domestique Kunming/Zhongdian

- la pension compléte du diner du jour 2 au déjeuner du jour 16 inclus

- les visites mentionnés

- les services d'un guide-accompagnateur francophone durant la totalité du circuit

- les services de guides locaux a Dali, Lijiang et Zhongdian

- le transport terrestre

- le trajet en train : Dali/Kunming en seconde classe

- ’assurance assistance-rapatriement-bagages (intégrant les garanties épidémies/pandémiesen savoir plus)
- une pochette de voyage responsable unique, réalisée sur mesure pour Les Maisons du Voyage
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comprenant cadeaux et attentions
Le prix ne comprend pas :
le visa pour ressortissants non francais*, les boissons, les pourboires, l'assurance annulation (1)

Le supplément chambre individuelle : 570€
- Pour plus de confort nous réservons une chambre double a usage individuel
- Vous ne souhaitez pas régler ce supplément ? Optez pour la chambre double a partagern savoir plus

*Les départs proposés en ligne bénéficient de |'exemption de visa pour les ressortissants francais. Pour les
autres nationalités, merci de nous consulter, un visa sera nécessaire, pas inclus dans notre offre.

Conditions particuliéres :
De 10 a 20 participants maximum.

L'intérét de ces régions ne va pas sans un certain inconfort sur le plan routier a certaines étapes du
voyage. Cet itinéraire exige des participants une bonne condition physique pour s'adapter a une altitude
élevée dans le Nord (Zhongdian est a plus de 3 200 m) et pour gravir les marches lors de la visite de
monasteres.

Les temps de route sont donnés a titre indicatif. Ils pourront étre modifiés directement sur place selon la
circulation et |'état des routes au moment de votre voyage.

Départ du 26 février : festival de Sanduojie des Naxi a Lijiang.

Départ du 8 mai : festival de Raosanling a Dali. A la fin du printemps, aprés le repiquage du riz, les
Bai se réunissent pour demander une bonne récolte.

Toutes ces célébrations donnent lieu a de joyeux spectacles de danses et chants !

(1) Intégrant les garanties épidémies/pandémies : colt 4,5% du montant du voyage (ou 3,5% en
complément des cartes bancaires premium) en savoir plus

Préparez votre voyage :

la réservation anticipée (-5%)
votre circuit en groupedeaaz

en savoir plus sur notre engagement responsable
découvrez tous nos événements culturels
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’ NOTRE ENGAGEMENT RESPONSABLE

Privilégier la qualité de 'expérience. Se reconnecter a des valeurs fondamentales comme la rencontre, le
partage. S’engager en faveur du développement durable... Depuis toujours et bien avant la tendance,
’écotourisme est notre conception du voyage. Une vision entérinée par l'obtention du label ATR (Agir
pour un tourisme responsable) en mars 2020, certification officielle délivrée par EcoCert garantissant que
nos voyages sont fondés sur la solidarité, le respect de environnement, des cultures et des peuples.

Le tourisme responsable, qu’est-ce que c’est ?

Selon la définition de ’Organisation Mondiale du Tourisme (OMT), le tourisme durable ou responsable est
: « un tourisme qui tient pleinement compte de ses impacts économiques, sociaux et environnementaux
actuels et futurs, en répondant aux besoins des visiteurs, des professionnels, de l'environnement et des
communautés d’accueil ».

Trente ans d’initiatives multiples

Voici quelques-unes des actions jalonnant notre histoire pour concilier activité économique, protection
d u patrimoine et bien-étre social : participation a des programmes de lutte contre le changement
climatique en Equateur, en Ethiopie, au Pérou, dans le cadre d’un partenariat avec la Fondation
GoodPlanet, présidée parYann Arthus-Bertrand (2019-2021) ; don a la Fondation de France suite aux
explosions a Beyrouth (2020) ; financement du groupe électrogeéne de 'orphelinat des filles de Pondichéry
en Inde (2019) ; don a l'association Soleil Levant, intervenant pour ’éducation et la santé au Laos et au
Cambodge (2018) ; soutien de La Maison de la Gare portant assistance aux Talibés, les enfants des rues de
Saint-Louis au Sénégal...

D] 2@ AGIR POUR UN

HFPOUR EN SAVOIR PLUS s TOURISME
: -T: SUR NOTRE ACTION LABEL CONTROLE PAR ECOCERT ENVIRONNEMENT
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ICI COMMENCE L’AILLEURS
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AMERIQUE AMERIQUE ORIENT
DU NORD LATINE

JE RESERVE MON PROCHAIN VOYAGE

ASIE 014051 8515 OCEANIE 0170363540
AFRIQUE 0156813829 AMERIQUE DU NORD 015363 1343
CHINE 0140519500 AMERIQUE LATINE 0153631340
EURCEESRU1"56 5138 30 ORIENT 0156813830
INDES 0156813838

76 rue Bonaparte, 75006 Paris
maisonsduvoyage.com
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https://www.maisonsduvoyage.com

